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2023/12/4 (月) 7:44 Walk 通勤 2.57 ― ― 30'07'' ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2023/12/4 (月) 20:29 Walk 帰宅 2.54 ― ― 30'30'' ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2023/12/5 (火) 7:44 Walk 通勤 2.59 ― ― 29'51'' ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2023/12/5 (火) 20:10 Walk 帰宅 2.55 ― ― 31'11'' ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2023/12/6 (水) 7:18 Walk 通勤 2.56 ― ― 28'39'' ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2023/12/6 (水) 20:12 Walk 帰宅 2.27 ― ― 27'33'' ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2023/12/7 (木) 7:43 Walk 通勤 2.62 ― ― 29'00'' ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― Cloud waterproof

2023/12/7 (木) 19:45 Walk 帰宅 2.50 ― ― 30'58'' ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― Cloud waterproof

2023/12/8 (金)

2023/12/8 (金)

2023/12/9 (土) 6:59 Run 朝ﾗﾝ ― 10.33 130 55'49'' 5'24'' 668 ﾍﾞｰｽ 2.9 0.0 77.0 175 104 158 161 晴れ 14.6 ― 1.7 ﾛｰﾄﾞ
React Infinity Run

Flyknit 3

2023/12/9 (土) 16:58 Walk ｳｫｰｷﾝｸﾞ 2.42 ― ― 29'13'' ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― Free Run 5.0

2023/12/9 (土) 18:10 Workout 上半身 ― ― ― 10'04'' ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2023/12/10 (日) 6:55 Run 朝ﾗﾝ ― 17.99 134 1:27'53'' 4'53'' 1,155 ﾍﾞｰｽ 3.5 0.0 131.0 182 112 121 130 晴れ 11.4 ― 3.7 ﾛｰﾄﾞ Pegasus 39

2023/12/10 (日)

22.62 28.32


