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2023/11/27 (R) | 6:38| Run v — 37 2358" 628" 177 87 112 BY 122 — 12 — 208 37 43 — 14 0.0 16.0 Y= Free Run 5.0
1624 Run - 721 3904" 524" 180 | 102 133 2Y 166 — 13 o-+ — 493 84 97 - 27 00 570 -2 R““;I'y"kﬁn?l“g Run
2023/11/28] (%0 | 7:51| Wakk ET) 2550 — | 2601 — — | = — — — — — — — — — — — — | = — — | React Infinity Run
Fiyknit 3
20:45| Run e — 431 | 2804 | e31" | 175 | 84 121 A | 104 — 5.1 ot — 287 80 88 — 20 | 00 230 [uhny- R’";I'y"kﬁn?l“g Run
2023/11/29| (k) | 7:53 | Workout SN HRHIT — — 400" — — | = — — — — — — — — — — — — | = — — _ 18995 | 382413
19:12| Workout] Ly — — 720 — — | = — — — — — — — — — — — — | = — — —
1929 Run 260mtniE SHK — 793 | so2a” | e21 160 | 93 18 2Y 107 — 71 o4 — 531 161 m — 30 | 19 870 A= | HyperionTempo 575"-59'0"-58'2"-557"-53'8"
2023/11/30(  (K) [19:30 Run wET — 215 1348" 172 82 121 NG 53 — 14 o-F — 148 70 23 — 16 00 170 Y- Pegasus 39 255 88.01
2006| Run 6kmPliEE — 815 | asse” | 425" 181 | 125 143 E3 57 — 30 ot — 501 79 82 — 37 | o0 1240 |VOMax  VaporFly Next %2 342'-3'39"-339"-3'37"-3'38"-3'40"
2023/12/1| (&) |1245) Run vy — 856 | 4501" | 515" 178 | 106 131 Hh 88 — 62 o4 — 549 125 133 — 29 | o0 600 ~N-R Pegasus 39
2023/12/2 | (£) | 956 | Run — 344 2017” 554" 181 93 123 h 103 — 43 -t — 230 40 51 — 21 00 280 YAN— R“célly"kﬁn?l“g Run
2023/12/3 | (B) | 830| Run TR — 4255 |2:5630°| 409" 184 | 130 157 z 115 63 50 o4 — 2,689 211 212 — 50 | o0 4560 A=+ | VaporFly Next %2 205115653255 (hoh 4 L2B5 IS0 53 167)




