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2024/1/15 (月) 7:22 Workout ﾀﾊﾞﾀ式HIIT（ﾊﾞｰﾋﾞｰｼﾞｬﾝﾌﾟ等）
20秒×R10秒　8回×2ｾｯﾄ

― ― ― 8:48 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2024/1/15 (月) 7:45 Walk 通勤 2.60 ― ― 29:31 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― React Infinity Run
Flyknit 3

2024/1/15 (月) 15:37 Walk 帰宅 2.23 ― ― 23:48 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― React Infinity Run
Flyknit 3

2024/1/16 (火) 7:24 Workout ﾀﾊﾞﾀ式HIIT（ﾊﾞｰﾋﾞｰｼﾞｬﾝﾌﾟ等）
20秒×R10秒　8回×2ｾｯﾄ

― ― ― 8:41 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2024/1/16 (火) 7:42 Walk 通勤 2.56 ― ― 29:08 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― Pegasus 39

2024/1/16 (火) 20:59 Walk 帰宅 2.52 ― ― 28:24 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― Pegasus 39

2024/1/17 (水)

2024/1/17 (水)

2024/1/18 (木) 7:21 Workout ﾀﾊﾞﾀ式HIIT（ﾊﾞｰﾋﾞｰｼﾞｬﾝﾌﾟ等）
20秒×R10秒　8回×2ｾｯﾄ

― ― ― 8:44 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2024/1/18 (木)

2024/1/19 (金)

2024/1/19 (金)

2024/1/20 (土) 18:18 Workout 体幹＋上半身 ― ― ― 15:16 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2024/1/20 (土)

2024/1/21 (日) 15:39 Run 帰宅 2.00 ― ― 28:29 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― Pegasus 39

2024/1/21 (日) 17:10 Workout ﾀﾊﾞﾀ式HIIT（ﾊﾞｰﾋﾞｰｼﾞｬﾝﾌﾟ等）
20秒×R10秒　8回×2ｾｯﾄ

― ― ― 8:44 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

11.91 0.00


