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2024/2/5 | (A) | 744 | Walk EE] 171 — - 19:44 - — — - - — - - — — — — — — — Pegasus 39 Shield
2042| Run e — 438 118 2526 548 266 yay- | 20 | 0o 2 174 | 94 84 92 ™ — — — -+ Pegasus 39 Shield
W y ANGRHIT (W'=Y "v07 %) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
2024/2/6 () | 7:31 | Workout| 20% xRI0F 88 x 249} 845
7:45 | Walk EE] 266 — — 2915 - - - - - — - - — — — — — — — Pegasus 39 Shield
2032| Run e — 434 "7 24:43 5:42 264 vy | 20 | 00 2 1| 98 79 81 ™ — — — -+ Pegasus 39 Shield
21:04| Run 260mELE 107 — 8.18 116 54:00 6:36 507 FUR 24 22 72 159 92 166 168 — — — o-+ Pegasus Turbo NN 59.9-59.4-58.8-50.1-58.1-56.7-57.5-57.8-58.3
2024/2/7 | GK) | 745 | Walk EE] 261 — - 2818 - — — - - — - - — — — — — — — Pegasus 39 Shield
2039| Run — 851 120 47:16 533 525 AR 24 | 00 42 174 | 102 144 151 ™ — — — -+ Pegasus 39 Shield
874 | 6755
2024/2/8 | (R) | 7:35 | Walk EE] 176 — - 2055 - — — - - — - - — — — — — — — Cloud waterproof
21:06| Run vy — 979 128 50:32 510 612 A=z | 27 | o0 57 176 | 110 125 128 2Y — — — ot R“‘;‘Iy’ﬁ"‘:‘g Run
2024/2/9 | (&) |1049| Run — 240 121 12:53 522 148 U= 17 00 19 176 | 105 40 45 Bh — - - o+ R“‘;‘Iy’ﬁ"‘:‘z Run
11:10  Run SkmA'-RFE BE:A400"/km — 1361 145 1:03:31 440 898 VO2Max | 44 00 181 183 116 89 9 Bh — — — a-F FuelCell Rebel V3 3:54-3:56-3:53-3:52-3:52-3:53-3:46-3:46
2024/2/10 [ (£) | 758 | Run L — 769 126 4506 5:52 530 AR 25 00 a4 180 95 87 97 ) — — — -t EE Free Run 5.0
§ . y 8 . React Infinity Run
718 | Run vy — 865 133 4500 512 571 R 28 | 00 60 179 | 107 103 115 Bh — — — | mrEE Fiyknit 4
2024/2/11 | (B)




