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2024/2/26 (月) 12:25 Run ｼﾞｮｸﾞ ― 9.70 140 47:46 4:56 641 ﾍﾞｰｽ 3.0 0.0 80 182 111 58 88 晴れ 8.0 ― 4.8 ﾛｰﾄﾞ React Infinity Run
Flyknit 3

2024/2/26 (月)

2024/2/27 (火) 6:02 Workout 体幹 ― ― ― 10:02 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2024/2/27 (火) 6:59 Walk 通勤 2.60 ― ― 23:39 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― Pegasus 39

2024/2/27 (火) 18:36 Run 帰宅ﾗﾝ ― 4.18 121 24:37 5:53 273 ﾘｶﾊﾞﾘｰ 1.9 0.0 25 174 96 79 88 晴れ 6.1 ― 2.3 ﾛｰﾄﾞ Pegasus 39

2024/2/27 (火) 19:10 Run 260mﾋﾙ走　10本 ― 8.83 129 59:28 6:44 656 ﾍﾞｰｽ 3.1 2.5 142 152 91 189 190 晴れ 6.1 ― 2.3 ﾛｰﾄﾞ HyperionTempo
56.6-57.8-57.8-55.6-56.2-55.6-56.2-54.8-56.0-

56.3

2024/2/28 (水) 7:26 Workout ﾀﾊﾞﾀ式HIIT（ﾊﾞｰﾋﾞｰｼﾞｬﾝﾌﾟ等）
20秒×R10秒　8回×2ｾｯﾄ

― ― ― 7:26 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2024/2/28 (水) 20:52 Run ｼﾞｮｸﾞ　WS1本 ― 10.48 129 52:24 5:00 642 ﾍﾞｰｽ 2.7 0.2 65 176 113 130 141 晴れ 5.1 ― 1.9 ﾛｰﾄﾞ Pegasus 39

2024/2/29 (木)

2024/2/29 (木)

2024/3/1 (金) 6:13 Run ﾋﾞﾙﾄﾞｱｯﾌﾟ走 ― 15.59 146 1:13:31 4:43 1,030 ﾊｰﾄﾞ 4.1 0.0 187 181 117 104 112 雨 8.2 ― 3.7 ﾛｰﾄﾞ Pegasus Turbo NN 6:00→3:50/km

2024/3/1 (金)

2024/3/2 (土) 7:36 Run 朝ﾗﾝ ― 8.42 142 45:00 5:21 584 ﾍﾞｰｽ 2.8 0.0 67 179 104 127 133 晴れ 2.3 ― 3.4 ﾛｰﾄﾞ React Infinity Run
Flyknit 3

2024/3/2 (土) 17:52 Run 5kmｼﾞｮｸﾞ+ﾄﾞﾘﾙ ― 5.64 119 35:04 6:13 364 ﾘｶﾊﾞﾘｰ 2.0 0.4 34 157 98 74 86 晴れ 3.5 ― 2.8 ﾛｰﾄﾞ Pegasus 39

2024/3/3 (日) 6:48 Run ﾛﾝｸﾞｼﾞｮｸﾞ ― 21.83 144 1:46:11 4:52 1,435 ﾍﾞｰｽ 3.9 0.0 165 184 111 326 338 晴れ 3.4 ― 1.9 ﾛｰﾄﾞ､峠 Cloudmonster

2024/3/3 (日)

2.60 84.67


