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2024/3/25 (月) 19:44 Walk 帰宅 2.53 ― ― 28:21 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― Pegasus 39 Shield

2024/3/25 (月)

2024/3/26 (火) 19:19 Workout 筋ﾄﾚ ― ― ― 12:39 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2024/3/26 (火)

2024/3/27 (水) 6:06 Run 200mﾋﾙ走　10本 ― 11.01 122 1:15:50 6:53 828 ﾍﾞｰｽ 2.9 2.2 117 153 88 220 232 晴れ 3.2 ― 2.0 ﾛｰﾄﾞ HyperionTempo
56.9-58.0-56.7-55.8-57.1-55.9-56.4-56.9-57.1-

54.5

2024/3/27 (水)

2024/3/28 (木) 6:54 Run 朝ﾗﾝ ― 7.50 116 45:00 6:00 493 ﾍﾞｰｽ 2.1 35.0 35 176 95 100 104 晴れ 8.6 ― 1.2 ﾛｰﾄﾞ React Infinity Run
Flyknit 3

2024/3/28 (木) 18:02 Run ｼﾞｮｸﾞ ― 7.54 111 45:00 5:58 473 ﾘｶﾊﾞﾘｰ 2.0 0.0 30 177 94 97 99 晴れ 11.0 ― 3.8 ﾛｰﾄﾞ Pegasus 39

2024/3/29 (金) 5:51 Workout 筋ﾄﾚ ― ― ― 12:33 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2024/3/29 (金)

2024/3/30 (土) 6:44 Run 朝ﾗﾝ ― 4.84 105 30:00 6:12 306 ﾘｶﾊﾞﾘｰ 1.5 0.0 19 176 93 24 36 晴れ 12.6 ― 3.7 芝生,ﾛｰﾄﾞ Free Run 5.0

2024/3/30 (土) 16:48 Run 12kmﾍﾟｰｽ走 ― 20.06 142 1:39:37 4:58 1,307 ﾊｰﾄﾞ 4.7 1.0 260 171 115 140 150 晴れ 15.8 ― 2.6 ﾛｰﾄﾞ FuelCell Rebel V3
3:57-3:57-3:57-3:56-3:57-3:57-3:56-3:49-3:53-

3:53-3:54-3:47

2024/3/31 (日) 7:23 Run ﾄﾚｲﾙﾗﾝ ― 10.01 131 1:24:55 8:29 843 ﾍﾞｰｽ 2.8 0.0 71 160 81 446 454 晴れ 13.2 ― 1.2 ﾄﾚｲﾙ Pegasus 39 Shield

2024/3/31 (日)

2.53 60.96


