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2024/5/13 (月) 20:28 Run ｼﾞｮｸﾞ ― 5.85 123 30:00 5:08 370 ﾘｶﾊﾞﾘｰ 2.4 0.0 48 173 113 83 88 晴れ 12.2 ― 0.7 ﾛｰﾄﾞ Pegasus 39

2024/5/13 (月)

2024/5/14 (火) 6:11 Workout 筋ﾄﾚ ― ― ― 10:00 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2024/5/14 (火) 20:09 Run ｼﾞｮｸﾞ＋WS3本 ― 9.09 128 45:01 4:57 579 ﾍﾞｰｽ 2.7 0.6 75 173 116 95 101 晴れ 16.4 ― 3.2 ﾛｰﾄﾞ Pegasus 39

2024/5/15 (水) 6:07 Run 朝ﾗﾝ ― 4.69 108 28:33 6:05 296 ﾘｶﾊﾞﾘｰ 1.5 0.0 21 176 93 25 33 晴れ 12.8 ― 3.2 芝生,ﾛｰﾄﾞ Free Run 5.0

2024/5/15 (水) 19:48 Run 12kmﾓﾃﾞﾚｰﾄ ― 16.11 132 1:16:45 4:46 1,018 ﾃﾝﾎﾟ 3.6 0.0 150 175 119 112 120 晴れ 16.8 ― 1.0 ﾛｰﾄﾞ FuelCell Rebel V3

2024/5/16 (木) 20:26 Run 筋ﾄﾚ ― ― ― 14:55 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2024/5/16 (木)

2024/5/17 (金)

2024/5/17 (金)

2024/5/18 (土) 5:49 Run ﾛﾝｸﾞｼﾞｮｸﾞ ― 26.01 127 2:19:03 5:21 1,716 ﾍﾞｰｽ 3.7 0.0 148 175 106 434 428 晴れ 15.2 ― 2.1 ﾛｰﾄﾞ Pegasus 39

2024/5/18 (土) 19:53 Workout 筋ﾄﾚ ― ― ― 15:06 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2024/5/19 (日) 17:16 Run ﾄﾚｲﾙﾗﾝ ― 10.21 120 1:18:10 7:39 799 ﾍﾞｰｽ 2.7 0.0 67 154 89 442 452 晴れ 22.0 60 1.0 ﾄﾚｲﾙ Pegasus 39

2024/5/19 (日)

0.00 71.96


