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2024/5/20 (月) 6:05 Walk 朝散歩 1.06 ― ― 15:21 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2024/5/20 (月) 7:20 Workout 筋ﾄﾚ ― ― ― 10:04 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2024/5/21 (火) 6:45 Walk 通勤 1.81 ― ― 20:45 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― Pegasus 39

2024/5/21 (火) 21:26 Run ｼﾞｮｸﾞ ― 5.79 117 30:01 5:11 344 ﾘｶﾊﾞﾘｰ 2.1 0.0 34 172 112 73 78 晴れ 13.9 ― 0.8 ﾛｰﾄﾞ Pegasus 40

2024/5/22 (水) 6:48 Walk 通勤 1.76 ― ― 19:06 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― React Infinity Run
Flyknit 4

2024/5/22 (水) 21:09 Run ｼﾞｮｸﾞ＋WS3本 ― 8.22 116 46:17 5:38 513 ﾍﾞｰｽ 2.2 2.0 66 171 103 90 90 晴れ 17.8 ― 1.4 ﾛｰﾄﾞ Pegasus 39

2024/5/23 (木) 6:42 Walk 通勤 1.79 ― ― 19:44 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― Pegasus 40

2024/5/23 (木) 20:45 Run ﾓﾃﾞﾚｰﾄ ― 10.01 142 45:23 4:32 647 ﾍﾞｰｽ 3.4 0.0 116 176 1.25 94 104 晴れ 19.7 ― 0.5 ﾛｰﾄﾞ Pegasus Turbo NN

2024/5/24 (金) 6:45 Walk 通勤 1.77 ― ― 20:25 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― Pegasus 39

2024/5/24 (金)

2024/5/25 (土) 15:11 Walk 帰宅 2.01 ― ― 27:07 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― Pegasus 39

2024/5/25 (土)

2024/5/26 (日) 5:30 Run 100kmﾏﾗｿﾝ
（GUN TIME　10:58:50　CHIP TIME 10:58:11）

― 100.07 133 10:59:08 6:35 6,729 ﾍﾞｰｽ 5.0 0.0 459 157 93 1,135 1,129 晴れ 30.6 ― 5.7 ﾛｰﾄﾞ Pegasus Turbo NN

2024/5/26 (日)

10.20 124.09


