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2024/5/6 (月) 8:16 Run ﾛﾝｸﾞｼﾞｮｸﾞ ― 40.01 135 3:45:38 5:38 2,644 ﾍﾞｰｽ 4.2 0.0 208 171 102 590 603 曇り 25.0 73 3.0 ﾛｰﾄﾞ Pegasus Turbo NN

2024/5/6 (月) 12:03 Run ｳｫｰｷﾝｸﾞ 2.43 ― ― 30:34 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― Pegasus Turbo NN

2024/5/7 (火)

2024/5/7 (火)

2024/5/8 (水) 19:56 Run ｼﾞｮｸﾞ ― 8.75 124 45:00 5:09 540 ﾍﾞｰｽ 2.5 0.0 54 173 112 80 84 晴れ 12.6 ― 3.8 ﾛｰﾄﾞ Pegasus 39

2024/5/8 (水)

2024/5/9 (木) 6:06 Run 朝ﾗﾝ ― 5.03 109 30:01 5:58 318 ﾘｶﾊﾞﾘｰ 1.7 0.0 24 176 95 24 34 晴れ 8.1 ― 0.9 芝生,ﾛｰﾄﾞ Free Run 5.0

2024/5/9 (木) 20:29 Workout 筋ﾄﾚ ― ― ― 14:42 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2024/5/10 (金) 18:56 Run ﾓﾃﾞﾚｰﾄ ― 20.81 142 1:32:08 4:26 1,343 ﾍﾞｰｽ 3.9 0.0 178 178 126 147 147 晴れ 17.9 ― 0.5 ﾛｰﾄﾞ FuelCell Rebel V3

2024/5/10 (金)

2024/5/11 (土) 6:13 Run 朝ﾗﾝ ― 5.03 112 30:00 5:58 318 ﾘｶﾊﾞﾘｰ 1.8 0.0 25 176 95 34 45 晴れ 17.9 ― 2.2 芝生,ﾛｰﾄﾞ Free Run 5.0

2024/5/11 (土) 10:21 Workout 筋ﾄﾚ ― ― ― 14:15 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2024/5/11 (土) 18:00 Run ﾄﾞﾘﾙ ― 3.00 122 20:00 6:40 217 ﾘｶﾊﾞﾘｰ 1.6 0.5 29 126 102 27 36 晴れ 23.3 ― 0.9 芝生,ﾛｰﾄﾞ Pegasus 39

2024/5/12 (日) 6:54 Run ｼﾞｮｸﾞ ― 17.94 130 1:33:38 5:13 1,158 ﾍﾞｰｽ 3.2 0.0 106 177 108 333 338 雨 19.0 80 2.0 ﾛｰﾄﾞ React Infinity Run
Flyknit 4

2024/5/12 (日)

2.43 100.57


