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2024/6/17 (月) 18:14 Run ｼﾞｮｸﾞ ― 7.76 127 40:59 5:17 501 ﾍﾞｰｽ 2.5 0.0 52 175 108 91 93 晴れ 23.7 ― 0.4 芝生､ﾛｰﾄﾞ Pegasus 39

2024/6/17 (月)

2024/6/18 (火) 6:04 Run ﾋﾞﾙﾄﾞｱｯﾌﾟ ― 8.96 139 42:54 4:47 591 ﾃﾝﾎﾟ 3.5 0.0 129 175 118 28 38 雨 18.2 ― 1.7 芝生､ﾛｰﾄﾞ Pegasus 39 Shield 6:29/km→3:56/km

2024/6/18 (火) 19:59 Run 400m×12本　設定：90秒　ﾚｽﾄ：30秒 ― 11.70 129 1:05:22 5:35 772 VO2Max 3.4 1.4 133 145 115 87 90 晴れ 20.7 ― 0.7 ﾛｰﾄﾞ FuelCell Rebel V3
88.5-91.2-88.4-90.9-88.4-88.6-87.4-87.6-87.4-

87.7-87.1-85.3

2024/6/19 (水) 6:01 Run ｼﾞｮｸﾞ ― 5.23 117 30:00 5:44 339 ﾘｶﾊﾞﾘｰ 2.2 0.0 33 178 99 24 33 晴れ 19.1 ― 1.1 芝生､ﾛｰﾄﾞ Free Run 5.0

2024/6/19 (水) 21:00 Workout 筋ﾄﾚ ― ― ― 12:50 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2024/6/20 (木) 5:52 Run ﾋﾞﾙﾄﾞｱｯﾌﾟ ― 9.94 143 46:15 4:39 668 ﾃﾝﾎﾟ 3.7 0.0 142 177 121 24 34 晴れ 20.9 ― 1.8 芝生､ﾛｰﾄﾞ HyperionTempo 6:18/km→3:57/km

2024/6/20 (木)

2024/6/21 (金) 5:49 Run ｼﾞｮｸﾞ ― 8.60 130 45:00 5:14 571 ﾍﾞｰｽ 2.9 0.0 68 174 110 91 101 晴れ 21.7 ― 2.2 芝生､ﾛｰﾄﾞ Pegasus 39

2024/6/21 (金)

2024/6/22 (土) 6:10 Run 200mﾋﾙ走5本×2ｾｯﾄ ― 9.67 123 1:04:17 6:39 649 ﾍﾞｰｽ 2.8 2.6 127 146 94 121 119 晴れ 24.0 ― 2.0 ﾛｰﾄﾞ､芝生 FuelCell Rebel V3
39.7-37.7-37.6-36.7-36.6（緩坂）
56.1-55.7-55.8-56.6-52.8（激坂）

2024/6/22 (土) 18:40 Run 筋ﾄﾚ ― ― ― 15:01 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2024/6/23 (日) 7:31 Run 峠走 ― 25.01 144 2:14:22 5:22 1,770 ﾃﾝﾎﾟ 4.2 0.0 202 177 104 569 586 雨 25.7 97 2.0 ﾛｰﾄﾞ React Infinity Run
Flyknit 4

2024/6/23 (日)

0.00 86.87


