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2024/8/12| (A) | 531 | Run sy — 2453 143 2:00:01 4:54 1,642 FUk 43 00 218 178 115 81 94 BEh 242 — 10 [ Pegasus Turbo NN
7:32 Walk 249 — — 39:15 — — — — — — — — — — — — — — — Pegasus Turbo NN
2024/8/13| (K | 1925| Run vy — 601 115 | 34:02 | 540 377 yhny= | 21 | oo 35 | 103 80 83 #h | 266 — 08 -+ Pegasus 39
2024/8/14 | OK) | 601| Run Tkm X 5.4 — 10.60 132 | 10000 | 540 719 VO2Max | 35 | 21 22 150 | 112 2 33 #n | 250 — 01 | BEA-H Hanzo R 3:58-3:52-3:47-3:40-3:36
18:56| Run FEX's v — 491 98 41:;49 832 323 Y= 13 04 24 158 73 70 8 Bh 276 — 11 n- Free Run 5.0
2024/8/15 | (K) | 559| Run v — 10.74 126 | 10001 | 535 704 Nz | 27 | oo 65 176 | 102 85 93 | 269 — 04 | BV R“C;I’y'::"‘tnz Run
19:29 | Workout| tig — — — 10:08 — — — — — — — — — — — — — — — — 249 9361
2024/8/16 | (#) | 602 | Run v — 12.36 134 | rooot | 451 790 A=z | 33 | oo 120 1 | e 100 107 #h | 248 — o1 -+ Pegasus 40
2024/8/17 | (£) [1809| Run Tkm X 104 3:40"3:45%/km R60% — 17.90 138 | 13001 502 117 VOoMax | 43 | 30 308 151 | 126 28 39 B | 262 — 07 | B+ Hanzo R 3‘4073'“’3‘“’3'33733:?;{3:3873:3673:3673:347
2024/8/18 (/) 8:43 | Workout| R, HE —_ —_ — 10:02 —_ —_ — — — — — — — — — — — — — —
13:52| Swim KIS — — — 46:59 — — — — — — — — — — — — — — — —_
19:0| Run vy — 656 116 39:09 558 422 yhny= | 21 | oo 35 s | 97 81 92 wn | 274 — | s R“C;I’y'::"‘tnz Run




