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2024/12/23| () |1405| Walk RE 218 — — 24:57 — — — — | = — — | = — — — — — — — Cloud waterproof
18:59| Run 260mENFEEA - 11.00 120 | 11028 | 624 728 AR 31 | 1510 151 161 | 95 216 220 B 86 - 48 o FuelCell Rebel V3 61.5-58.1-57.6-56.3-57.0-56.4
2024/12/24 () | 12:17| Walk RE 269 — — 18:22 — — — — | = — — | = — — — — — — — Pegasus 39
13:14| Run v — 14.08 126 | 14207 507 887 A=z | 33 | oo 105 176 | 111 147 155 Bh | 104 — 39 ot R““F.[y"fn"&‘i Run
. ANEEEHIT (Wt =Y V7' %) _ _ _ ’ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
18:39| Workout 208 x R10F) 20 x 147 958
2024/12/25| (k) | 18:34| Run EWFTYT 100mifiL3% — 17.14 138 1:24:11 4:55 1,116 n=r 50 21 297 176 115 124 127 Y 99 — 18 o-+ FuelCell Rebel V4 5:30—3:43/km
. ANEEEHIT (W -t =Y V7' %) _ _ _ ’ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
2024/12/26| (K) | 7:48 | Workout| 20% X R10F) 2008 X 17 9:55
1854 Run vy — 11.69 121 | o230 | 521 720 A=z | 20 | oo 73 174 | 107 50 52 #h 9.1 — 49 ot R““F.[y"fn"&‘i Run
1583 | 10348
. ANEEEHIT (W -t =Y V7' %) _ _ _ ’ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
2024/12/27| (&) | 7:11 | Workout| 20% X R10F) 2008 X 17 9:55
7:36 | Walk EEh 259 — — 25:12 — — — — — — — — — — — — — — — Pegasus 39
18:23| Walk RE 412 — — 46:18 — — — — — — — — — — — — — — — Pegasus 39
19:54| Run v — 1210 130 | 10243 511 771 AR 32 | 00 98 173 | 112 235 241 Bh 59 - 54 o Pegasus 40
2024/12/28| () 7:50 | Walk B#S 1.95 — — 24:09 — — — — — — — — — — — — — — — Pegasus 39
r ANEEEHIT (W -t =Y V7' %) _ _ _ ’ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
11:52| Workout 208 x R10E) 20 x 147 957
16:10) Run 200m x 104 R9OE) — 1213 128 | 12103| 641 896 32 | 34 215 150 | 99 118 122 wn| 49 — 41 | EEA-F Hanzo R 84736.97302° 540330 3380457339
2024/12/29| (R) 7:07 | Walk H#S 2.30 — — 29:03 — — — — — — — — — — — — — — — Cloud waterproof
17:16 Run [V — 25.34 125 2:13:25 5:16 1,642 A=R 39 0.0 169 176 107 161 168 ZY 6.9 — 2.1 A-F.Z4% | VaporFly Next %2




