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2025/1/27 (月)

2025/1/27 (月)

2025/1/27 (月)

2025/1/28 (火) 6:20 Run 朝ﾗﾝ ― 7.30 113 47:07:00 0.26875 469 ﾘｶﾊﾞﾘｰ 2.2 0.3 45 154 98 33 29 晴れ 2.7 ― 1.4 皇居 Cloud waterproof

2025/1/28 (火) 21:59 Workout ﾀﾊﾞﾀ式HIIT（ﾊﾞｰﾋﾞｰｼﾞｬﾝﾌﾟ等）
20秒×R10秒　20回×1ｾｯﾄ

― ― ― 9:52 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2025/1/28 (火)

2025/1/29 (水) 7:49 Walk 通勤 1.72 ― ― 20:21 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― Pegasus 39

2025/1/29 (水)

2025/1/29 (水)

2025/1/30 (木) 20:33 Run ｼﾞｮｸﾞ ― 12.58 139 1:00:28 4:48 803 ﾍﾞｰｽ 3.5 0.0 134 175 118 138 145 曇り 5.9 ― 5.2 ﾛｰﾄﾞ Cloudmonster

2025/1/30 (木)

2025/1/30 (木)

2025/1/31 (金) 17:01 Run 帰宅ﾗﾝ+ｼﾞｮｸﾞ ― 11.71 127 1:02:36 5:21 733 ﾍﾞｰｽ 2.9 0.0 79 172 107 232 190 晴れ 8.1 ― 2.3 ﾛｰﾄﾞ Pegasus 40

2025/1/31 (金)

2025/1/31 (金)

2025/2/1 (土) 7:29 Run 朝ﾗﾝ ― 5.16 121 30:00:00 5:49 334 ﾘｶﾊﾞﾘｰ 2.2 0.0 38 175 98 81 81 晴れ 1.0 77 1.0 ﾛｰﾄﾞ React Infinity Run
Flyknit 4

2025/2/1 (土) 16:18 Run 1km×5本　3:40秒/km　R60秒 ― 12.30 124 1:12:31 5:54 795 ﾃﾝﾎﾟ 3.4 2.0 154 141 115 53 62 雨 5.5 87 1.0 芝生､ﾛｰﾄﾞ Hanzo R 3:39-3:39-3:40-3:40-3:40

2025/2/1 (土)

2025/2/2 (日) 9:04 Run ﾛﾝｸﾞｼﾞｮｸﾞ ― 25.01 129 2:13:26 5:20 1,638 ﾍﾞｰｽ 3.8 0.0 172 177 105 174 162 晴れ 7.0 88 1.0 ﾛｰﾄﾞ React Infinity Run
Flyknit 4

2025/2/2 (日)

2025/2/2 (日)

1.72 74.06


