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2025/2/3 (月) 22:11 Workout ﾀﾊﾞﾀ式HIIT（ﾊﾞｰﾋﾞｰｼﾞｬﾝﾌﾟ等）
20秒×R10秒　25回×1ｾｯﾄ

― ― ― 12:29 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2025/2/3 (月)

2025/2/3 (月)

2025/2/4 (火) 20:51 Workout ﾀﾊﾞﾀ式HIIT（ﾊﾞｰﾋﾞｰｼﾞｬﾝﾌﾟ等）
20秒×R10秒　30回×1ｾｯﾄ

― ― ― 14:55 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2025/2/4 (火)

2025/2/4 (火)

2025/2/5 (水)

2025/2/5 (水)

2025/2/5 (水)

2025/2/6 (木) 20:37 Run ｼﾞｮｸﾞ ― 11.00 123 1:00:20 5:29 703 ﾍﾞｰｽ 2.8 0.0 73 172 106 199 197 雪 ﾛｰﾄﾞ React Infinity Run 
Flyknit 4

2025/2/6 (木)

2025/2/6 (木)

2025/2/7 (金) 14:21 Workout ﾀﾊﾞﾀ式HIIT（ﾊﾞｰﾋﾞｰｼﾞｬﾝﾌﾟ等）
20秒×R10秒　30回×1ｾｯﾄ

― ― ― 14:53 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2025/2/7 (金)

2025/2/7 (金)

2025/2/8 (土) 15:36 Workout ﾀﾊﾞﾀ式HIIT（ﾊﾞｰﾋﾞｰｼﾞｬﾝﾌﾟ等）
20秒×R10秒　30回×1ｾｯﾄ

― ― ― 14:52 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2025/2/8 (土)

2025/2/8 (土)

2025/2/9 (日) 17:02 Run ｼﾞｮｸﾞ+WS3本 ― 10.11 128 56:28 5:35 657 ﾍﾞｰｽ 3.2 1.7 118 167 107 109 115 雪 ﾛｰﾄﾞ Pegasus 39 Shield

2025/2/9 (日)

2025/2/9 (日)

0.00 21.11


