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2025/3/31 (月)

2025/3/31 (月)

2025/3/31 (月)

2025/4/1 (火) 12:37 Walk ｳｫｰｷﾝｸﾞ 1.17 ― ― 15：10 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2025/4/1 (火) 20:35 Run 11ｋｍﾋﾞﾙﾄﾞｱｯﾌﾟ走＋WS3本
5：47/ｋｍ→4：15/ｋｍ

― 13.20 1365 1：05：57 5:00 834 ﾍﾞｰｽ 3.5 1.4 167 173 114 104 107 晴れ 4.9 ― 0.4 ﾛｰﾄﾞ Pegasus Turbo NN

2025/4/1 (火)

2025/4/2 (水) 21:33 Workout 筋ﾄﾚ ― ― ― 13：10 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2025/4/2 (水)

2025/4/2 (水)

2025/4/3 (木) 17:14 Run ｼﾞｮｸﾞ ― 7.39 123 45：01 6:05 450 ﾘｶﾊﾞﾘｰ 2.1 0.0 36 175 94 ― ― ― ― ― ― ﾄﾚﾄﾞﾐﾙ Pegasus 40

2025/4/3 (木)

2025/4/3 (木)

2025/4/4 (金) 6:06 Walk 朝散歩 1.07 ― ― 15：01 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― Pegasus 40

2025/4/4 (金) 20:21 Run 12ｋｍﾋﾞﾙﾄﾞｱｯﾌﾟ走
5：02/ｋｍ→4：00/ｋｍ

― 14.26 135 1：08：58 4:50 895 ﾍﾞｰｽ 3.7 0.0 169 175 118 76 88 晴れ 5.8 ― 1.6 ﾛｰﾄﾞ FuelCell Rebel V4

2025/4/4 (金)

2025/4/5 (土) 7:35 Walk 朝散歩 1.04 ― ― 15：00 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2025/4/5 (土) 11:39 Run 180ｍﾋﾙ走　7本 ― 10.66 111 1：16；52 7:13 684 ｽﾌﾟﾘﾝﾄ 2.8 2.6 138 147 90 180 181 晴れ 17.2 ― 2.7 ﾛｰﾄﾞ Hyperion 34.0-34.5-34.2-34.1-34.3-33.5-33.9

2025/4/5 (土)

2025/4/6 (日)

2025/4/6 (日)

2025/4/6 (日)

3.28 45.51


