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2025/4/21 | (R) | 643 | Walk ity 172 - - 18:54 - — - — — - - - — — - - - — - Pegasus 40
18:01| Run VS — 5.22 118 30:02 5:45 331 YhNY= | 210 00 36 175 99 81 82 Bh 185 - 30 o-+ Free Run 5.0
2025/4/22 | (K) | 6:22 | Workout] ikl - - - 514 - — - — — - - - — — - - - — - —
6:33 | Walk RE 254 — — 27:12 — — — — — — — — — — — — — — — Pegasus 39 Shield
18:53 Run WEY — 244 125 14:32 557 163 YhnY— 18 00 26 169 99 21 65 16.7 — 22 -+ Pegasus 39 Shield
19:23| Run YA +WSEER — 10.67 123 57:28 5:23 683 A=R 3.0 0.6 91 171 108 102 110 5 16.5 — 33 -+ Pegasus 39 Shield
2025/4/23 | (k) | 6:32 | Walk EEh 249 — — 27:14 — — — — — — — — — — — — — — — Cloud waterproof
18:14| Walk e 320 - - 41:06 - — - — — - - - — — - - - — - Cloud waterproof
19:29| Run SkmA—AFE 4:00/km - 17.66 132 1:33:02 516 1,138 N+ 42 | 11 227 165 | 113 103 108 15 — 11 n-t FuelCell Rebel V4 4:01-4:03-3:58-3:58-3:57-3:57-3:58-3:54
2025/4/24 | (K) | 7:42| Walk Eed 118 — — 17:58 — — — — — — — — — — — — — — — —
1223 | 99.76
11:38 | Workout| 1% — — — 10:02 —_ —_ — —_ —_ — — — —_ —_ — — —_ —_ — —
1801| Run vy - 15.01 130 1:17:04 | 508 972 AR 33 | 00 115 175 | 11 28 27 wn 143 — 20 FEM Rmtﬂly”fn"“t“z Run
2025/4/25 | (&) [17:19| Run VS — 131 137 52:58 441 718 AR 34 00 126 176 120 99 104 Bh 137 — 16 o-+ Cloudmonster
2025/4/26 | (1) | 6:23 | Walk BREkS 1.10 — — 1501 — — — — — - — - - — — — — — — —
11:34 | Workout| B — — — 7:19 — — — — — - — — — — — — — — — —
17:38| Run 1km X 2+540m+220m+140m+130m - 12.00 123 1:16:15 6:21 825 TR 32 | 21 144 129 | 111 34 42 wn 160 - 18 =40k Rival Waffle 6 3.38-3.37,159, 46.2, 247, 19.8
2025/4/27 | (B) | 11:39| Workout] i — — — 10:04 — — — — — — — — — — — — — — — —
17:15| Run 0vyy 3y (k) — 2545 140 2:05:49 457 1,642 FUR 41 0.0 223 176 114 434 435 BEh 19.9 — 1.7 -+ Pegasus Pulas




