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2025/5/26 (月) 6:00 Walk 朝散歩 1.55 ― ― 20:00 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2025/5/26 (月) 7:55 Walk 通勤 1.70 ― ― 19:19 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― Pegasus 40

2025/5/26 (月)

2025/5/27 (火) 5:56 Walk 朝散歩 1.13 ― ― 14:00 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2025/5/27 (火) 7:55 Walk 通勤 1.79 ― ― 20:20 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― Pegasus 40

2025/5/27 (火)

2025/5/28 (水) 6:15 Run 朝ﾗﾝ ― 4.80 108 30:00 6:15 308 ﾘｶﾊﾞﾘｰ 1.7 0.0 25 172 94 43 49 晴れ 12.1 ― 2.3 芝生､ﾛｰﾄﾞ Free Run 5.0

2025/5/28 (水) 18:08 Run ｼﾞｮｸﾞ ― 8.34 123 45:00 5:24 554 ﾍﾞｰｽ 2.5 0.0 65 172 108 24 31 晴れ 19.0 ― 2.0 芝生､ﾛｰﾄﾞ Pegasus 40

2025/5/28 (水)

2025/5/29 (木) 6:35 Walk 通勤 1.77 ― ― 19:34 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― React Infinity Run 
Flyknit 4

2025/5/29 (木) 17:44 Walk 帰宅 1.86 ― ― 22:34 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― React Infinity Run 
Flyknit 4

2025/5/29 (木) 19:00 Run ｼﾞｮｸﾞ+150ｍＷＳ5本 ― 10.11 114 58:30 5:47 618 ﾍﾞｰｽ 2.5 2.4 111 160 106 29 29 晴れ 19.2 ― 1.2 ﾛｰﾄﾞ Cloudmonster 24.6-25.2-24.7-24.3-24.5

2025/5/30 (金) 6:15 Run 通勤ﾗﾝ ― 4.26 122 24:45 5:48 285 ﾘｶﾊﾞﾘｰ 2.1 0.0 35 169 99 79 81 晴れ 18.0 ― 0.6 ﾛｰﾄﾞ React Infinity Run 
Flyknit 4

2025/5/30 (金) 18:24 Run 帰宅ﾗﾝ＋ｼﾞｮｸﾞ ― 8.06 121 45:01 5:35 525 ﾘｶﾊﾞﾘｰ 2.4 0.0 53 168 105 109 118 晴れ 18.2 ― 4.0 ﾛｰﾄﾞ React Infinity Run 
Flyknit 4

2025/5/30 (金)

2025/5/31 (土) 6:19 Run 朝ﾗﾝ ― 5.09 114 30:01 5:54 330 ﾘｶﾊﾞﾘｰ 2.0 0.0 32 174 98 23 32 晴れ 14.0 85 1.0 ﾛｰﾄﾞ Free Run 5.0

2025/5/31 (土) 11:47 Workout 筋ﾄﾚ ― ― ― 11:15 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2025/5/31 (土) 16:03 Run 130ｍﾋﾙ走7本 ― 9.05 125 56:02 6:11 610 ｽﾌﾟﾘﾝﾄ 2.8 2.4 126 153 98 121 123 晴れ 18.5 71 4.0 ﾛｰﾄﾞ Hyperion 24.2-24.2-24.2-24.2-23.7-23.4-23.4

2025/6/1 (日) 6:33 Run 朝ﾗﾝ ― 5.06 114 30:00 5:56 326 ﾘｶﾊﾞﾘｰ 2.0 0.0 30 173 98 24 33 晴れ 17.0 83 2.0 芝生､ﾛｰﾄﾞ Pegasus 39 Shield

2025/6/1 (日) 17:13 Run 20ｋｍｼﾞｮｸﾞ ― 20.18 123 1:50:39 5:29 1,381 ﾍﾞｰｽ 3.4 0.0 36 175 104 311 206 晴れ 19.0 74 2.0 ﾛｰﾄﾞ React Infinity Run 
Flyknit 4

2025/6/1 (日)

9.80 74.95


