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2025/6/23 (月)

2025/6/23 (月)

2025/6/23 (月)

2025/6/24 (火) 8:58 Run 1.5km×5本　設定：4分10秒/km　ﾚｽﾄ60秒 ― 13.39 141 1：09：12 5:10 918 VO2Max 4.0 1.5 218 155 118 24 30 晴れ 24.7 ― 1.8 ﾛｰﾄﾞ FuelCell Rebel V4 4：05-4：06-4：04-4：05-4：04(AV)

2025/6/24 (火) 18:25 Run 400m×12本　90秒　ﾚｽﾄ45秒 ― 10.46 134 1:01:48 5:54 736 無酸素能力 3.4 3.7 297 141 112 29 27 晴れ 24.1 ― 0.3 芝生､ﾛｰﾄﾞ Rival Waffle 6
89.1-93.4-90.1-90.8-90.6-88.3-90.0-87.7-89.6-

87.8-88.8-90.0

2025/6/24 (火)

2025/6/25 (水) 18:07 Run ｼﾞｮｸﾞ ― 8.09 125 45:01 5:34 535 ﾍﾞｰｽ 2.6 0.0 63 171 105 27 33 晴れ 24.1 ― 1.3 芝生､ﾛｰﾄﾞ Free Run 5.0

2025/6/25 (水)

2025/6/25 (水)

2025/6/26 (木) 6:14 Run 通勤ﾗﾝ ― 4.26 121 25:27 5:58 281 ﾘｶﾊﾞﾘｰ 2.0 0.0 32 168 96 83 82 晴れ 33.9 ― 2.1 ﾛｰﾄﾞ React Infinity Run 
Flyknit 4

2025/6/26 (木) 19:47 Run 帰宅ﾗﾝ ― 4.34 115 26:00 5:59 271 ﾘｶﾊﾞﾘｰ 1.9 0.0 27 165 99 82 79 晴れ 23.1 ― 2.3 ﾛｰﾄﾞ React Infinity Run 
Flyknit 4

2025/6/26 (木) 20:20 Run 200m×10本 ― 5.59 112 39:48 7:07 345 ｽﾌﾟﾘﾝﾄ 2.0 2.9 109 147 84 51 56 晴れ 23.1 ― 2.3 ﾛｰﾄﾞ Hyperion
34.2-34.4-34.5-33.8-33.4-34.2-33.3-33.5-33.1-

33.4

2025/6/27 (金) 6:25 Walk 通勤 1.84 ― ― 20:30 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― React Infinity Run 
Flyknit 4

2025/6/27 (金) 19:43 Walk 帰宅 1.86 ― ― 23:46 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― React Infinity Run 
Flyknit 4

2025/6/27 (金) 20:27 Run ｼﾞｮｸﾞ ― 5.23 113 30:01 5:44 327 ﾘｶﾊﾞﾘｰ 2.0 0.0 32 168 104 69 73 晴れ 22.0 ― 0.8 ﾛｰﾄﾞ Fresh Form 1080v14

2025/6/28 (土) 6:50 Run 朝ﾗﾝ ― 5.03 109 31:43 6:19 322 ﾘｶﾊﾞﾘｰ 1.8 0.0 26 172 92 64 56 晴れ 22.7 ― 1.8 芝生､ﾛｰﾄﾞ Free Run 5.0

2025/6/28 (土) 18:33 Run 400m×20本　90秒　ﾚｽﾄ45秒 ― 15.00 127 1:27:08 5:48 1,008 VO2Max 3.6 2.4 205 134 118 34 43 晴れ 24.1 ― 1.4 芝生､ﾛｰﾄﾞ Rival Waffle 6
93.1-89.6-88.2-89.2-89.9-88.5-88.9-87.5-86.6-
88.6-87.7-88.3-87.0-88.0-89.7-85.7-88.7-86.1-

86.1-85.6

2025/6/28 (土)

2025/6/29 (日) 9:31 Workout 筋ﾄﾚ ― ― ― 10:02 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2025/6/29 (日) 17:59 Run ﾛﾝｸﾞｼﾞｮｸﾞ ― 25.06 139 2:00:00 4:47 1,613 ﾍﾞｰｽ 4.1 0.0 205 174 119 95 92 晴れ 26.3 ― 2.6 ﾛｰﾄﾞ Cloudmonster

2025/6/29 (日)

3.70 96.45


