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2025/8/18 (月) 18:47 Run ｼﾞｮｸﾞ ― 5.44 ― 30:00 5:31 380 ― ― ― ― ― ― ― ― 晴れ 28.2 ― 0.8 芝生､ﾛｰﾄﾞ Free Run 5.0

2025/8/18 (月)

2025/8/18 (月)

2025/8/19 (火) 5:47 Run ﾋﾞﾙﾄﾞｱｯﾌﾟ走 ― 13.73 ― 1:07:07 4:53 966 ― ― ― ― ― ― ― ― 晴れ 27.0 ― 2.4 ﾛｰﾄﾞ Pegasus Pulas
6:06-5:10-4:53-4:45-4:31-4:28-4:16-4:20-4:09-

4:14-3:56

2025/8/19 (火) 18:20 Workout 筋ﾄﾚ ― ― ― 15:00 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2025/8/19 (火)

2025/8/20 (水) 5:39 Run ｼﾞｮｸﾞ ― 0.54 ― 1:03:18 5:01 838 ― ― ― ― ― ― ― ― 晴れ 26.7 ― 1.1 ﾛｰﾄﾞ Pegasus 40

2025/8/20 (水) 19:00 Workout 筋ﾄﾚ ― ― ― 15:00 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2025/8/20 (水)

2025/8/21 (木) 5:38 Run ﾋﾞﾙﾄﾞｱｯﾌﾟ走 ― 13.69 ― 1:06:11 4:50 953 ― ― ― ― ― ― ― ― 晴れ 26.4 ― 1.2 ﾛｰﾄﾞ FuelCell Rebel V4
6:13-5:08-4:52-4:52-4:44-4:32-4:15-4:10-4:03-

4:07-3:34

2025/8/21 (木) 18:45 Workout 筋ﾄﾚ ― ― ― 15:00 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2025/8/21 (木)

2025/8/22 (金) 5:41 Run ｼﾞｮｸﾞ ― 11.89 ― 1:01:33 5:11 815 ― ― ― ― ― ― ― ― 晴れ 24.5 ― 0.5 ﾛｰﾄﾞ React Infinity Run 
Flyknit 4

2025/8/22 (金) 18:45 Workout 筋ﾄﾚ ― ― ― 15:00 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2025/8/22 (金)

2025/8/23 (土) 6:19 Run 200m×10本　上り勾配 ― 9.89 122 1:00:00 6:04 668 ﾍﾞｰｽ 2.8 2.7 133 161 98 133 125 晴れ 27.7 ― 0.8 ﾛｰﾄﾞ Hyperion
39.3-39.3-38.2-38.3-38.4-37.7-37.7-37.8-38.1-

37.7

2025/8/23 (土) 18:10 Run ﾋﾞﾙﾄﾞｱｯﾌﾟ走 ― 9.18 132 45:01 4:54 596 ﾍﾞｰｽ 3.3 0.0 108 172 118 26 37 晴れ 29.4 ― 2.4 芝生､ﾛｰﾄﾞ Rival Fly 4 5:53-4:48-4:45-4:39-4:36-4:32-4:28-4:24

2025/8/23 (土)

2025/8/24 (日) 5:35 Walk 朝散歩 1.94 ― ― 25:28 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2025/8/24 (日) 17:10 Run ﾐﾃﾞｨｱﾑｼﾞｮｸﾞ ― 20.00 140 1:41:49 5:50 1,365 ﾃﾝﾎﾟ 4.1 0.0 185 172 114 98 84 晴れ 29.8 ― 2.3 ﾛｰﾄﾞ Pegasus 40

2025/8/24 (日) 18:56 Walk ｳｫ-ｸ 1.51 ― ― 20:28 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

3.45 84.36


