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2025/12/15 (月) 6:40 Run ﾄﾚｯﾄﾞﾐﾙ ― 5.00 108 30:00 6:00 266 ﾘｶﾊﾞﾘｰ 1.0 0.0 14 169 210 ― ― ― ― ― ― ﾄﾚｯﾄﾞﾐﾙ Pegasus 40

2025/12/15 (月) 19:36 Walk 帰宅 1.91 ― ― 19:16 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― Pegasus 40

2025/12/15 (月) 20:16 Run ｼﾞｮｸﾞ ― 0.41 129 45:42 4:49 619 ﾍﾞｰｽ 3.1 0.0 87 172 121 60 65 曇り 7.5 ― 3.1 ﾛｰﾄﾞ Fresh Form 1080v14

2025/12/16 (火) 5:54 Workout 筋ﾄﾚ ― ― ― 11:09 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2025/12/16 (火) 6:41 Walk 通勤 1.75 ― ― 18:02 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― Pegasus 40

2025/12/16 (火) 16:54 Run 帰宅 ― 2.13 145 10:13 4:48 156 ﾃﾝﾎﾟ 2.3 0.1 47 168 119 69 15 晴れ 10.3 ― 2.1 ﾛｰﾄﾞ Pegasus 40

2025/12/16 (火) 17:14 Run 260mﾋﾙ走　8本　設定:60秒　ﾚｽﾄ120秒 ― 5.21 132 28:51 5:32 374 ﾃﾝﾎﾟ 2.7 2.4 116 164 108 112 120 晴れ 10.3 ― 2.1 ﾛｰﾄﾞ Hyperion 59.2-58.4-58.0-58.0-58.8-58.0-57.2-57.5

2025/12/17 (水) 5:42 Workout 筋ﾄﾚ ― ― ― 10:16 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2025/12/17 (水) 6:38 Walk 通勤 1.87 ― ― 20:00 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― Pegasus 39 Shield

2025/12/17 (水)

2025/12/18 (木) 5:58 Workout 筋ﾄﾚ ― ― ― 10:22 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2025/12/18 (木) 6:48 Walk 通勤 1.82 ― ― 19:24 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― Pegasus 40

2025/12/18 (木) 18:51 Run ｼﾞｮｸﾞ ― 10.17 123 56:13 5:32 686 ﾍﾞｰｽ 2.9 0.0 73 161 111 158 108 晴れ 5.5 ― 1.9 ﾛｰﾄﾞ Pegasus 40

2025/12/19 (金) 5:43 Workout 筋ﾄﾚ ― ― ― 10:14 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2025/12/19 (金) 6:43 Walk 通勤 1.84 ― ― 19:05 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― Pegasus 41

2025/12/19 (金) 17:49 Walk 帰宅 2.03 ― ― 21:35 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― Pegasus 41

2025/12/19 (金) 19:10 Run 90ｍﾀﾞｯｼｭ　7本 ― 8.55 117 51:57 6:05 549 ｽﾌﾟﾘﾝﾄ 2.5 2.6 114 146 106 10 9 晴れ 8.7 ― 1.0 ﾛｰﾄﾞ Hyperion

2025/12/20 (土) 14:38 Run ｼﾞｮｸﾞ ― 12.59 140 1:00:01 4:46 851 ﾍﾞｰｽ 3.7 0.0 145 174 120 105 107 晴れ 18.3 ― 0.6 ﾛｰﾄﾞ Fresh Form 1080v14

2025/12/20 (土)

2025/12/20 (土)

2025/12/21 (日) 16:32 Run ｼﾞｮｸﾞ ― 20.09 131 1:38:32 4:54 1,312 ﾍﾞｰｽ 3.7 0.0 151 172 118 180 190 晴れ 17.4 ― 2.1 ﾛｰﾄﾞ Pegasus Pulas

2025/12/21 (日)

2025/12/21 (日)

11.22 64.15


