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2025/12/8 (月) 6:45 Walk 通勤 1.81 ― ― 19:51 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― Pegasus 39 Shield

2025/12/8 (月)

2025/12/8 (月)

2025/12/9 (火) 6:35 Walk 通勤 1.82 ― ― 19:44 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― Pegasus 40

2025/12/9 (火)

2025/12/9 (火)

2025/12/10 (水) 6:38 Walk 通勤 1.86 ― ― 20:04 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― Cloud waterproof

2025/12/10 (水)

2025/12/10 (水)

2025/12/11 (木) 6:33 Walk 通勤 1.81 ― ― 20:08 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― Pegasus 39

2025/12/11 (木)

2025/12/11 (木)

2025/12/12 (金) 6:35 Walk 通勤 1.79 ― ― 18:13 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― Pegasus 40

2025/12/12 (金) 20:57 Walk 帰宅 2.01 ― ― 23:06 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― Pegasus 39 Shield

2025/12/12 (金)

2025/12/13 (土)

2025/12/13 (土)

2025/12/13 (土)

2025/12/14 (日) 8:06 Run 朝ﾗﾝ ― 5.39 116 30:01 5:34 353 ﾘｶﾊﾞﾘｰ 2.2 0.0 37 172 105 82 83 晴れ 9.1 ― 7.3 芝生,ﾛｰﾄﾞ Free Run 5.0

2025/12/14 (日) 14:39 Workout 筋ﾄﾚ ― ― ― 10:24 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2025/12/14 (日) 15:57 Walk 通勤 1.81 ― ― 20:18 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― Pegasus 40

2025/12/14 (日) 17:15 Run ﾄﾚｯﾄﾞﾐﾙ ― 9.00 126 45:01 5:00 548 ﾍﾞｰｽ 2.5 0.1 58 170 128 ― ― ― ― ― ― ﾄﾚｯﾄﾞﾐﾙ Pegasus 40

12.91 14.39


