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2026/1/12 (月) 7:37 Workout 筋ﾄﾚ ― ― ― 10:03 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2026/1/12 (月) 8:08 Walk 通勤 1.93 ― ― 19:35 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― Pegasus 40

2026/1/12 (月) 17:38 Run ｼﾞｮｸﾞ ― 15.07 122 1:16:45 5:06 948 ﾍﾞｰｽ 3.1 0.0 91 171 115 92 93 曇り 4.1 ― 1.7 ﾛｰﾄﾞ Fresh Form 1080v14

2026/1/12 (月)

2026/1/12 (月)

2026/1/13 (火) 6:03 Workout 筋ﾄﾚ ― ― ― 10:15 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2026/1/13 (火) 17:13 Run ﾄﾚｯﾄﾞﾐﾙ ― 4.00 115 22:01 5:30 215 ﾘｶﾊﾞﾘｰ 1.2 0.0 17 167 102 ― ― ― ― ― ― ﾄﾚｯﾄﾞﾐﾙ FuelCell Rebel V5

2026/1/13 (火) 17:39 Run 8kmﾍﾟｰｽ走　3:45/ｋｍ　2kmﾀﾞｳﾝｼﾞｮｸﾞ ― 10.00 146 42:01 4:12 531 ﾊｰﾄﾞ 3.6 0.4 152 174 111 ― ― ― ― ― ― ﾄﾚｯﾄﾞﾐﾙ FuelCell Rebel V5

2026/1/13 (火)

2026/1/13 (火)

2026/1/14 (水) 6:56 Run ﾄﾚｯﾄﾞﾐﾙ ― 5.00 111 30:01 6:00 262 ﾘｶﾊﾞﾘｰ 1.1 0.0 15 171 102 ― ― ― ― ― ― ﾄﾚｯﾄﾞﾐﾙ Free Run NN

2026/1/14 (水)

2026/1/14 (水)

2026/1/14 (水)

2026/1/14 (水)

2026/1/15 (木) 6:00 Run 12kmﾋﾞﾙﾄﾞｱｯﾌﾟ ― 14.33 145 1:04:49 4:31 958 ﾊｰﾄﾞ 4.5 0.0 237 177 125 120 122 晴れ 8.7 ― 2.9 ﾛｰﾄﾞ FuelCell Rebel V5
5:35-4:41-4:28-4:24-4:10-4:08-4:01-3:58-

3:54-3:51-3:52-3:46

2026/1/15 (木) 17:39 Walk 帰宅 2.08 ― ― 22:45 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― Free Run NN

2026/1/15 (木)

2026/1/15 (木)

2026/1/15 (木)

2026/1/16 (金) 5:54 Run ｼﾞｮｸﾞ ― 12.04 137 1:00:13 5:00 813 ﾍﾞｰｽ 3.3 0.0 113 173 116 100 106 晴れ 10.9 ― 1.1 ﾛｰﾄﾞ Pegasus 40

2026/1/16 (金) 20:35 Run 帰宅ﾗﾝ ― 4.35 113 25:31 5:52 272 ﾘｶﾊﾞﾘｰ 1.9 0.0 26 168 98 82 85 晴れ 9.7 ― 1.9 ﾛｰﾄﾞ Free Run NN

2026/1/16 (金)

2026/1/16 (金)

2026/1/16 (金)

2026/1/17 (土) 7:45 Run 260mﾋﾙ走　10本　設定:60秒　ﾚｽﾄ120秒 ― 11.80 128 1:05:16 5:32 791 ﾍﾞｰｽ 3.2 2.6 165 164 108 234 239 晴れ 7.7 ― 2.1 ﾛｰﾄﾞ Hyperion
56.8-57.8-57.0-57.2-56.8-57.8-57.6-57.7-

57.6-57.2

2026/1/17 (土)

2026/1/17 (土)

2026/1/17 (土)

2026/1/17 (土)

2026/1/18 (日) 6:50 Run ﾛﾝｸﾞｼﾞｮｸﾞ ― 22.87 125 2:02:33 5:21 1,482 ﾍﾞｰｽ 3.5 0.0 138 174 106 354 360 晴れ 4.5 94 2.0 ﾛｰﾄﾞ Fresh Form 1080v14

2026/1/18 (日)

2026/1/18 (日)

2026/1/18 (日)

2026/1/18 (日)

4.01 99.46


