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Day week | Start | Type Content sE0nce sE0nce (LD urne altitude. e peet distance | distance
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2025/12/29| () | 747 | Walk e 229 — — 30:01 — — — — — — — — — — — — — — — Pegasus 40
9:13 | Workout by — — — 12:20 — — — — — — — — — — — — — — — —
17:21| Run FLobEl — 1073 110 1:0000 | 5:36 470 -2 16 | 00 21 168 | 107 — — — — — — — Pegasus 40
2025/12/30 (k) | 5:57 | Workout| by — — — 10:42 — — — — — — — — — — — — — — — —
7:34 | Walk e 1.62 — — 20:00 — — — — — — — — — — — — — — — Pegasus 40
15:15| Walk mE 214 — — 25:24 — — — — — — — — — — — — — — — Pegasus 40
16:18| Run 260mtlE 104 ERFE:60F) LAM20F) — 12.38 124 1:12:02 5:49 829 A-R 32 27 152 155 106 259 261 BEh 9.0 — 18 o Hyperion 57.8-569.5-57.9-58.0-57.9-56.958.4-58.1-57.5~
2025/12/31  (K) | 7:20 | Workout by — — — 14:40 — — — — — — — — — — — — — — — —
741 | Walk e 213 — — 30:00 — — — — — — — — — — — — — — — Pegasus 40
16:26| Run eV — 1321 131 1:04:39 454 849 A-R 33 | 00 105 174 | 17 126 137 #h 50 60 40 0-F | Fresh Form 1080v14
2026/1/1 | (K) | 7:48 | Walk e 229 — — 30:29 — — — — — — — — — — — — — — — Pegasus 40
L . ' e 1 _ - 5:54-5:02-4:56-4:48-4:26-4:22-4:17-4:12-
16:10| Run 15kmE LN 7977 — 19.07 138 1:30:43 445 1,265 -t 48 | 00 254 177 | 118 144 150 £ 52 49 n-p FuelCell Rebel V5 408-4:0% 250354349 3:46-7-4
157 | 10191
2026/1/2 | (&) | 5:56 |Workout] by — — — 10:03 — — — — — — — — — — — — — — — —
11:50| Run FLobE — 12.00 19 1:1201 6:00 648 -2 23 | o1 42 169 | 104 — — — — — — etk Pegasus 40
2026/1/3 | (£) |1001| Run 200m X 5K — 1081 128 1:00:01 533 725 -2 30 | 24 128 167 | 106 178 175 D) 60 — 44 n- Pegasus 39 Shield 34.4-35.4-34.6-34.4-34.0
2026/1/4 | (B) | 7:42 | Workout] 1\ — — — 15:02 — — — — — — — — — — — — — — — —
807 | Walk e 1.10 — — 15:01 — — — — — — — — — — — — — — — Pegasus 40
16:40| Run [V — 23.71 000:00 | 2:01:11 5:07 1577 A-2 39 | 00 169 174 | 112 219 224 2y 65 72 40 0-F | Fresh Form 1080v14




