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2025/12/29 (月) 7:47 Walk 朝散歩 2.29 ― ― 30:01 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― Pegasus 40

2025/12/29 (月) 9:13 Workout 筋ﾄﾚ ― ― ― 12:20 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2025/12/29 (月) 17:21 Run ﾄﾚｯﾄﾞﾐﾙ ― 10.73 110 1:00:00 5:36 470 ﾍﾞｰｽ 1.6 0.0 21 168 107 ― ― ― ― ― ― ― Pegasus 40

2025/12/29 (月)

2025/12/29 (月)

2025/12/30 (火) 5:57 Workout 筋ﾄﾚ ― ― ― 10:42 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2025/12/30 (火) 7:34 Walk 朝散歩 1.62 ― ― 20:00 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― Pegasus 40

2025/12/30 (火) 15:15 Walk 帰宅 2.14 ― ― 25:24 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― Pegasus 40

2025/12/30 (火) 16:18 Run 260mﾋﾙ走　10本　設定:60秒　ﾚｽﾄ120秒 ― 12.38 124 1:12:02 5:49 829 ﾍﾞｰｽ 3.2 2.7 152 155 106 259 261 晴れ 9.0 ― 1.8 ﾛｰﾄﾞ Hyperion
57.8-59.5-57.9-58.0-57.9-56.958.4-58.1-57.5-

56.2

2025/12/30 (火)

2025/12/31 (水) 7:20 Workout 筋ﾄﾚ ― ― ― 14:40 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2025/12/31 (水) 7:41 Walk 朝散歩 2.13 ― ― 30:00 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― Pegasus 40

2025/12/31 (水) 16:26 Run ｼﾞｮｸﾞ ― 13.21 131 1:04:39 4:54 849 ﾍﾞｰｽ 3.3 0.0 105 174 117 126 137 晴れ 5.0 60 4.0 ﾛｰﾄﾞ Fresh Form 1080v14

2025/12/31 (水)

2025/12/31 (水)

2026/1/1 (木) 7:48 Walk 朝散歩 2.29 ― ― 30:29 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― Pegasus 40

2026/1/1 (木) 16:10 Run 15ｋｍﾋﾞﾙﾄﾞｱｯﾌﾟ走 ― 19.07 138 1:30:43 4:45 1,265 ﾊｰﾄﾞ 4.8 0.0 254 177 118 144 150 雪 5.2 ― 4.9 ﾛｰﾄﾞ FuelCell Rebel V5
5:54-5:02-4:56-4:48-4:26-4:22-4:17-4:12-

4:08-4:03-:3:56-3:54-3:49-3:46-3:49

2026/1/1 (木)

2026/1/1 (木)

2026/1/1 (木)

2026/1/2 (金) 5:56 Workout 筋ﾄﾚ ― ― ― 10:03 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2026/1/2 (金) 11:50 Run ﾄﾚｯﾄﾞﾐﾙ ― 12.00 119 1:12:01 6:00 648 ﾍﾞｰｽ 2.3 0.1 42 169 104 ― ― ― ― ― ― ﾄﾚttﾄﾞﾐﾙ Pegasus 40

2026/1/2 (金)

2026/1/2 (金)

2026/1/2 (金)

2026/1/3 (土) 10:01 Run 200ｍ×5本 ― 10.81 128 1:00:01 5:33 725 ﾍﾞｰｽ 3.0 2.4 128 167 106 178 175 曇り 6.0 ― 4.4 ﾛｰﾄﾞ Pegasus 39 Shield 34.4-35.4-34.6-34.4-34.0

2026/1/3 (土)

2026/1/3 (土)

2026/1/3 (土)

2026/1/3 (土)

2026/1/4 (日) 7:42 Workout 筋ﾄﾚ ― ― ― 15：02 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2026/1/4 (日) 8:07 Walk 朝散歩 1.10 ― ― 15:01 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― Pegasus 40

2026/1/4 (日) 16:40 Run ﾛﾝｸﾞｼﾞｮｸﾞ ― 23.71 0:00:00 2:01:11 5：07 1577 ﾍﾞｰｽ 3.9 0.0 169 174 112 219 224 曇り 6.5 72 4.0 ﾛｰﾄﾞ Fresh Form 1080v14

2026/1/4 (日)

2026/1/4 (日)

11.57 101.91


