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2026/1/26 (月) 6:22 Run 朝ﾗﾝ ― 7.26 123 37:42 5:11 462 ﾍﾞｰｽ 2.5 0.0 56 171 112 83 89 曇り 1.5 ― 2.2 ﾛｰﾄﾞ Pegasus 39 Shield

2026/1/26 (月) 8:06 Walk 通勤 1.56 ― ― 16:42 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― Pegasus 39 Shield

2026/1/26 (月) 20:50 Run 帰宅ﾗﾝ ― 4.32 122 23:54 5:32 286 ﾘｶﾊﾞﾘｰ 2.2 0.0 42 165 107 84 82 曇り 4.9 ― 2.7 ﾛｰﾄﾞ Pegasus 39 Shield

2026/1/26 (月)

2026/1/26 (月)

2026/1/27 (火) 5:55 Run 12kmﾋﾞﾙﾄﾞｱｯﾌﾟ ― 14.16 145 1:01:46 4:22 902 ﾊｰﾄﾞ 4.2 1.1 221 178 128 137 142 雪 7.6 ― 5.3 ﾛｰﾄﾞ Magic Speed 5
5:23-4:30-4:32-4:11-4:04-4:00-3:53-3:53-

3:49-3:47-3:58-4:00

2026/1/27 (火) 21:05 Run 帰宅ﾗﾝ ― 2.09 116 13:11 6:19 142 ﾘｶﾊﾞﾘｰ 1.5 0.0 21 160 98 74 19 雪 5.6 ― 3.7 ﾛｰﾄﾞ Free Run NN

2026/1/27 (火)

2026/1/27 (火)

2026/1/27 (火)

2026/1/28 (水) 16:46 Run ｼﾞｮｸﾞ ― 11.48 131 1:00:01 5:14 771 ﾍﾞｰｽ 3.1 0.0 93 175 109 213 214 曇り 5.3 ― 4.2 ﾛｰﾄﾞ Pegasus 40

2026/1/28 (水)

2026/1/28 (水)

2026/1/28 (水)

2026/1/28 (水)

2026/1/29 (木) 8:06 Workout 筋ﾄﾚ ― ― ― 15:07 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2026/1/29 (木) 16:23 Run 130mﾀﾞｯｼｭ　5本（登り勾配） ― 8.02 120 47:47 5:58 531 ﾍﾞｰｽ 2.5 2.4 106 157 102 136 140 晴れ 4.5 ― 5.9 ﾛｰﾄﾞ Hyperion 23.0-22.8-22.5-22.3-22.7

2026/1/29 (木)

2026/1/29 (木)

2026/1/29 (木)

2026/1/30 (金) 6:35 Run ｼﾞｮｸﾞ ― 8.83 126 45:01 5:06 573 ﾍﾞｰｽ 3.0 0.0 80 174 112 139 143 晴れ 3.7 ― 3.4 ﾛｰﾄﾞ Pegasus 40

2026/1/30 (金) 14:01 Workout 筋ﾄﾚ ― ― ― 12:36 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2026/1/30 (金)

2026/1/30 (金)

2026/1/30 (金)

2026/1/31 (土) 10:16 Run 1km×7本 ― 12.81 139 1:05:08 5:05 888 ﾊｰﾄﾞ 3.9 2.1 214 163 123 88 95 晴れ 5.0 60 3.0 芝生,ﾛｰﾄﾞ Rival Fly 4 3:41-3:42-3:40-3:43-3:39-3:44-3:42

2026/1/31 (土)

2026/1/31 (土)

2026/1/31 (土)

2026/1/31 (土)

2026/2/1 (日) 9:04 Workout 筋ﾄﾚ ― ― ― 11:02 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2026/2/1 (日)

2026/2/1 (日)

2026/2/1 (日)

2026/2/1 (日)

1.56 68.97


