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2026/2/2 (月) 9:26 Run ｼﾞｮｸﾞ＋WS2本 ― 9.57 135 45:51 4:48 629 ﾍﾞｰｽ 3.2 0.9 119 172 120 105 107 曇り 5.2 ― 2.9 ﾛｰﾄﾞ Pegasus 41

2026/2/2 (月)

2026/2/2 (月)

2026/2/2 (月)

2026/2/2 (月)

2026/2/3 (火) 7:44 Walk 通勤 1.74 ― ― 18:57 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― Pegasus 40

2026/2/3 (火) 22:30 Workout 筋ﾄﾚ ― ― ― 9:52 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2026/2/3 (火)

2026/2/3 (火)

2026/2/3 (火)

2026/2/4 (水) 7:53 Walk 通勤 1.80 ― ― 22:14 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― Pegasus 40

2026/2/4 (水)

2026/2/4 (水)

2026/2/4 (水)

2026/2/4 (水)

2026/2/5 (木) 7:53 Walk 通勤 1.79 ― ― 19:03 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― Pegasus 40

2026/2/5 (木)

2026/2/5 (木)

2026/2/5 (木)

2026/2/5 (木)

2026/2/6 (金) 7:19 Walk 通勤 1.40 ― ― 13:24 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― Pegasus 40

2026/2/6 (金) 19:13 Run ｼﾞｮｸﾞ＋WS3本 ― 8.83 125 46:58 5:19 580 ﾍﾞｰｽ 3.0 2.0 104 166 114 24 25 晴れ 5.8 ― 0.5 ― Pegasus 40

2026/2/6 (金)

2026/2/6 (金)

2026/2/6 (金)

2026/2/7 (土) 16:35 Run ｼﾞｮｸﾞ＋WS3本 ― 9.13 118 49:58 5:28 576 ﾍﾞｰｽ 2.6 2.0 82 168 107 161 160 雪 0.7 ― 1.3 Pegasus 39 Shield

2026/2/7 (土)

2026/2/7 (土)

2026/2/7 (土)

2026/2/7 (土)

2026/2/8 (日) 20:07 Workout 筋ﾄﾚ ― ― ― 9:52 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

2026/2/8 (日)

2026/2/8 (日)

2026/2/8 (日)

2026/2/8 (日)

6.73 27.53


